10 MANEIRAS DE ATRAIR AS COISAS
que voce Realme




Aviso legal

Este e-book foi escrito apenas para fins informativos. Todos os esforgos
foram feitos para tornar este e-book o mais completo e preciso possivel.

No entanto, pode haver erros na tipografia ou no contetdo. Além disso, este
e-book fornece informagdes apenas até a data de publicacdo.

Portanto, este e-book deve ser usado como um guia - ndo como a fonte
final.

O objetivo deste e-book é educar. O autor e a editora no garantem que as
informacgdes contidas neste e-book sejam totalmente completas e néo
ser@o responsdveis por quaisquer erros ou omissoes.

O autor e o editor ndo tém responsabilidade para com qualquer pessoa ou

entidade com relagcdo a qualquer perda ou dano causado ou
alegadamente causado direta ou indiretamente por este e-book.
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Introducao

Vocé tem tudo o que deseja na sua vida? Ndo estamos falando apenas
de dinheiro e riqueza aqui.

Vocé tem seu parceiro ideal?Sua satde estd tdo boa quanto vocé
gostaria que fosse?

Vocé tem as habilidades necessdarias para viver sua vida ao maximo?

Se vocé perguntar d maioria das pessoas, elas dirdo que néo tém tudo
O que desejam.

Pergunte a eles o que estdo fazendo a respeito e eles olhardo em
branco. Isso ocorre porque eles ndo estéio fazendo nada a respeito.
Todas as suas esperancas e sonhos desaparecem rapidamente e eles
voltam a vida "normal’.

Vocé provavelmente ja ouviu falar da Lei da Atracdo, mas pode ndo
entendé-la totalmente. Funciona com base no principio de
“semelhante, atraindo semelhante”’.

Tudo no mundo vibra, incluindo nés. Vocé ndo vé essas vibracdes
porque elas o deixariam louco. Tudo se comunica com o Universo por
meio dessas vibragdes.

Para os seres humanos, as vibragcées vém de seus pensamentos e
acdes. Voceé precisa enviar as vibragdes corretas para o Universo para
obter o que deseja.

A maioria das pessoas ndo faz isso e envia as vibragdes erradas.

Elas se concentram na falta e no que elas ndo tém. Elas sGo muito
negativas, entéo o Universo lhes dd mais caréncias e mais coisas
hegativas.

Algumas pessods pensam que ad Lei da Atracdo é algum tipo de feitico
magico. Tudo o que vocé precisa fazer & acreditar que funciona e
esperar que sua vida mude para melhor.

Mas ndo funciona assim. Vocé precisa deixar claro o que deseja e, em
seguida, tomar as medidas adequadas para obté-lo. Isso envia as
vibracdes certas para o Universo para que a Lei da Atracdo funcione
para vocé

03



Pessods que usam a Lei da Atracdo para conseguir o que desejam
estdo no controle de suas vidas.

Elas ndo esperam para ver o que a vida vai jogar sobre elas. Em vez
disso, elas sabem o que querem e agem para dominar seus proprios
destinos. Sentar e esperar e torcer ndo vai te levar a lugar nenhum.

Portanto, neste valioso relatério, forneceremos 10 maneiras pelas quais
vocé pode usar a Lei da Atragdo para obter tudo o que realmente
deseja.

O mais importante é acreditar que a Lei da Atragéo funciona e que
vocé manifestard o que deseja.Entéo, vamos direto ao ponto ...
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1
Seja claro sobre o

que voceé quer




Se vocé perguntasse a uma pessod comum na rud o que ela realmente
quer na vida, ela provavelmente ndo seria capaz de lhe dizer.

A maioria das pessoas estd vagando sem rumo, reclamando das
coisas que ndo tém e de como sua vida € ruim. Isso envia sinais
completamente errados para o Universo.

Quando vocé vive uma vida de incertezas e negatividade, o Universo
continuard fornecendo isso a vocé. Entéio, se vocé estd nesta posigéo,
vOcé precisa mudar agora.

A razdo pela qual a maioria das pessoas ndo tem clareza sobre o que
deseja é porque é preciso esfor¢o para se concentrar nisso. E muito
mais facil preguicar no sofd assistindo TV sem sentido.

Portanto, vocé precisa passar algum tempo em siléncio, onde possa
examinar todos os aspectos de sua vida para determinar o que deseja.

Sua saldde &€ uma area importante, assim como suas finangas e seus
relacionamentos.

Portanto, passe algum tempo pensando sobre todas essas coisas e
escreva o que vier a mente.

Tomemos as finangas como exemplo. Quanto dinheiro vocé deseja
ganhar nos préximos 12 meses? Ndo se limite aqui.

Anote o valor exato e depois reflita sobre isso e imagine que vocé ja
tem esse dinheiro. Como isso faz vocé se sentir? Se vocé estd animado
com isso, mantenha isso como um objetivo. Vocé tem a pessoa certa
em sua vida agora?

Se ndo, pense em seu parceiro idedl na vida. Como ele se parece? Que
tipo de personalidade ele tem? O que ele quer na vida?

Depois de descobrir todos os tracos que formardo seu parceiro ideal,
imagine como seria té-lo em sua vida. Continue pensando sobre as
diferentes areas da sua vida e escreva o que vocé quer e como se
sente a respeito.

Depois disso, olhe para a lista que vocé criou e decida quais sdo as

mais importantes para vocé. E importante que vocé néo tente alcancar
muitos objetivos de uma vez.
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O que é realmente importante aqui & “por que” vocé quer essas coisas.
O dinheiro é apenas pedacos de papel com nameros.

O que ter esse dinheiro realmente significa para vocé? Vocé o usard
para ajudar os outros e também a si mesmo?

Quando vocé tiver um ou dois objetivos que realmente deseja
alcancar, escreva-os em um didrio ou em outro lugar onde possa vé-
los o tempo todo.

Inclua as razdes para querer atingir os objetivos. Verifique o realismo e
certifiqgue-se de sempre adicionar um tempo (por exemplo, em 12
meses a partir de hoje)
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Decide o que vocé

nao quer
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Uma das principais razdes pelas quais as pessoas sdo incapazes de
manifestar as coisas que realmente desejam na vida é porque sdo
constantemente distraidas por coisas que ndo querem e ndo precisam.

Talvez vocé esteja trabalhando mais horas em seu emprego para uma
promocdo que realmente ndo deseja? Ou talvez vocé esteja se
misturando a um grupo de pessoas, mas ndo queira realmente fazer
Isso.

Vocé nunca deve desperdicar seu precioso tempo e energia com
coisas de que ndo precisa ou ndo deseja.

Muitas pessoas fardo essas coisas porque querem ser vistas fazendo-
as. Mas aonde isso realmente leva vocé? Talvez vocé receba elogios de
vez em quando, mas se isso ndo o estd deixando feliz,vocé precisa
parar de fazé-lo.

Quando vocé esta infeliz, vocé envia vibragdes negativas para
ouniverso. E adivinha? O Universo pensa que vocé quer ser infeliz, entéo
enviard a vocé mais coisas para se sentir infeliz!

Lembre-se sempre de que “semelhante atrai semelhante”.

Felizmente, vocé pode quebrar esse padrdo e acabar com o gasto de
tempo e esforco com coisas que ndo quer ou ndo precisa

. Pode ndo ser facil para vocé no inicio, mas certamente & possivel.
Portanto, assim como fez quando estava pensando sobre o que
realmente quer da sua vida, reserve algum tempo para avaliar o que
ndo quer.

Isso deve ser muito facil para vocé fazer. Afinal vocé sabe o queestd
fazendo que ndo te deixa feliz certo?

Se o seu trabalho o deixa infeliz,adicione isso a lista. Existem diferentes
empregos disponiveis ou vocé pode comecgar seu préprio negoécio, por

exemplo.

Depois de escrever sua lista, pense em como vocé vai parar de fazer
essdas coisas.

09



3

Seja grato pelas coisas
que voceé tem agora




Mostrar gratiddo € uma coisa muito poderosa de se fazer. Ele também
envia sinais positivos para o Universo.

Algumas pessoads dir@o para vocé nunca fazer isso, pois pode tornd-lo
complacente e vocé ndo ficard motivado para melhorar sua vida. Este
ndo é o caso.

Pessods que sdo gratas pelas coisas que tém regularmente sempre
recebem mais coisas. Entdo, pelo que vocé deve ser grato? Tem
muitas coisas.

Nem pense que vocé ndo tem nada pelo que ser grato. Isso € um
absurdo completo.

Se vocé acordar cedo para ir para um trabalho chato, agradeca por
ele Ihe fornecer o dinheiro de que vocé precisa agora para cuidar de si
mesmo e de sua familia.

Isso significa que vocé nunca pode mudar esse emprego? Claro que
ndo.

Vocé estd mostrando gratidé@o pelo fato de vocé ter uma renda e
poder colocar comida na mesa, pagar a hipoteca ou o aluguel e
manter as luzes acesas.

Como vocé fard isso no futuro depende de vocé. Vocé pode ser grato
por ter uma saude razodvel e por ter energia para ganhar dinheiro e
fazer outras coisas para cuidar de sua familia.

Isso ndo significa que vocé ndo precise fazer nada para melhorar sua
saude - vocé deve estar sempre procurando fazer isso. E quanto as
pessods que vocé tem em sua vida?

Se vocé tem um parceiro amoroso e leal, seja grato por isso. Ele tem
grudado em vocé nos bons e maus momentos. Ele estd em sua vida e
ndo na de outra pessoa.

Novamente, isso ndo significa que vocé ndo possa tomar medidas
para melhorar seu relacionamento no futuro. Que tal ser grato por
algumas das coisas que vocé tem?

Talvez vocé tenha um carro velho e confiGvel que o leva para o
trabalho e volta todos os dias? Seja grato por isso. Ndo importa que
ndo seja brilhante e novo.
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Vocé ndo precisa caminhar para trabalhar ou usar o transporte publico.
Seja grato por ter este carro. Entéo aqui estd o que vocé precisa fazer.

Todos os dias, pense e escreva 3 coisas pelas quais vocé & grato. Néo
importa o que sejam.

Reflita sobre o que vocé teve que fazer para conseguir essas coisds.

Mostrar gratidéo € uma das maneiras mais poderosas de atrair as
coisas que deseja em sua vida, entdo seja grato a cada dia.
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Ter objetivos € uma coisa boa, mas eles ndo véo se concretizar. Vocé
precisa fazer um plano e agir todos os dias.

Muitas pessoas pensam que ad lei da atracdo diz respeito a sentar no
sof& esperando que suas vidas mudem para melhor.

Este ndo € o caso. Ser claro sobre o que vocé deseja diz ao Universo
para deixar tudo pronto - o resto € com vocé. Entdo, como as pessods
ganham na loteria?

Bem, eles tém que agir através da compra de um bilhete e da escolha
de alguns numeros. Se eles ndo fizessem essas coisas, ndo teriam
chance de ganhar.

Tudo o que eles estariaom fazendo é ter esperanca e sonhar. Se vocé
quiser ganhar $ 100.000 nos préximos 12 meses, precisa de um plano
para o conseguir.

Vocé precisa pensar sobre como vai fazer isso e depois trabalhar nisso
todos os dias. Por exemplo, vocé pode querer encontrar um emprego
que lhe pague esse dinheiro.

Se vocé ndo tem as habilidades necessarias para o trabalho, precisa
desenvolvé-las.

Ou vocé pode querer comecgar um negodcio que possa trabalhar em
casa. Com a Internet, existem muitas oportunidades nesta drea.

A primeira etapa em seu plano pode ser investigar as oportunidades
existentes e, em seguida, decidir qual & a certa para vocé.

Talvez vocé queira perder 30 quilos no préximo ano. Vocé precisara de
um plano para fazer isso, o que inclui mudar alguns dos alimentos que
estd consumindo agora e substitui-los por outros.

Adicione alguns exercicios regulares e vocé terd muito mais
probabilidade de atingir seu objetivo. Um ano pode parecer muito

distante agora, mas vocé sabe que néo é.

Crie seu plano para alcancar o que deseja e divida-o em tarefas
didrias, semanais e mensais.
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Ao trabalhar em seu objetivo a cada dia, vocé enviard os sinais certos
ao Universo e manifestard o que deseja.

Depois de ter seu plano, lembre-se de que ele ndo estd gravado na
pedra. Vocé pode mudar e adaptar a medida que avanca.

Pergunte a si mesmo o que vocé pode fazer hoje para progredir em
direcdo ao seu objetivo. Anote-os e qja.

15



Desenvolva uma
mentalidade positiva




Infelizmente, nosso mundo estd cheio de negatividade. Se vocé ligar as
noticias, tudo serd desgraca e tristeza. Vocé conhecerd pessoas em seu
circulo social que estéo sempre reclamando de alguma coisa.

Se vocé permitir, essa negatividade pode passar para vocé. Tornar-se
uma pessod negativa nunca o ajudard a atrair o que deseja.

J& explicamos que quando vocé envia vibragdes negativas para o
Universo, vocé receberd coisas negativas em troca.

O Universo lhe dard o que vocé pede e se vocé estd sempre
reclamando, entéio ele Ihe dard mais coisas para reclamar.

Faca a transicdo para o pensamento positivo. Se vocé estd sempre
tendo pensamentos negativos sobre si mesmo, neutralize-os com
pensamentos positivos.

Por exemplo, se vocé pensa “vocé simplesmente ndo é bom o
suficiente para este trabalho”, pense “Eu posso fazer bem qualquer
trabalho”.

Uma das coisas que recomendamos € a criacdo e o uso regular de
afirmacgdes positivas.

Aqui, vocé faz afirmagdes positivas sobre si mesmo e as |1é em voz alta
(ou pensa nelas) pelo menos uma vez por dia.

aqui estdo alguns exemplos: Eu sou uma 6tima pessoa e posso fazer
qualquer coisa Ndo tenho medo de novos desafios e os abraco Estou
confiante e nada me perturba

A cada dia estou ficando cada vez melhor Vocé precisa escrever suas
préprias afirmagdes positivas com as quais estd satisfeito.

O mais importante &€ que sejam muito positivos e se mostrem bem.

Mantenha-os com vocé e diga-os todas as manhds para comecar
bem o dia.
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O mim

Adote o
autoaperfe




Para atrair todas as coisas que deseja em sua vida, vocé precisard
trabalhar em seu autodesenvolvimento.

Haverd algumas coisas que vocé precisard fazer e que ndo pode fazer
agora.

Esta € uma oportunidade para vocé crescer como pessod e hés o
encorajamos a agarrar isso com as duas maos.

Focar em seu desenvolvimento pessoadl enviard vibragdes muito
positivas para o Universo.

No inicio, vocé pode achar que € uma luta melhorar a si mesmo.
Certamente exigird algum esforco de sua parte. Mas quando vocé
comecgar a ver os resultados, vai adorar a transformacdo que estd

fazendo.

Procure maneiras de melhorar sua autoconfianca se vocé estiver
carente nessa darea.

Quanto mais confianga vocé tiver, maior serd a probabilidade de atrair
as coisas que deseja.

Quando vocé estd verdadeiramente autoconfiante, acredita que pode
fazer qualquer coisa.

Existem tantos recursos disponiveis hoje para vocé dar passos
significativos em seu autodesenvolvimento.

Vocé pode obter livros sobre o assunto e, claro, hd uma tonelada de
coisas disponiveis online.

Faca parte de sua rotina didria trabalhar em si mesmo. Em nenhum
momento vocé ficard surpreso com os resultados.
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Diga sim as
Oportunidade




A maioria das pessoas recusa todas as oportunidades que lhes sdo
apresentadas. Eles fazem isso por preguica ou medo.

O fato & que algumas dessas pequenas oportunidades podem se
transformar em grandes oportunidades. Vocé nunca sabe.

Se vocé acredita que ndo ha oportunidades para vocé, precisa pensar
novamente.

As oportunidades estdo por toda parte. Mesmo algo tdo simples como
ter algum tempo livre para fazer algo em vez de assistir a TV ou perder
seu tempo nas redes sociais € uma oportunidade.

Aqui estd um exemplo classico de como as oportunidades podem
funcionar para vocé.

Vamos supor que vocé ndo tenha um parceiro em sua vida agora e
que realmente queira isso. Vocé estd convidado para um evento e tem
a oportunidade de conhecer novas pessods.

Normalmente vocé recusaria, mas vocé decide dizer “sim” desta vez.
Quando vocé chega ao evento, tem muitas pessoas que vocé ndo
conhece.

Portanto, vocé se esforca para conhecer o maximo possivel.
Conversando com uma pessod, vocé descobre que ela tem um amigo

que estd procurando por amor.

Eles mostram uma foto dessa pessoa e antes que vocé percebaq, vocé
estd em um encontro.

Quando vocé diz “sim” para uma oportunidade de negdcio, sempre
verifigue primeiro.

Vocé pode descobrir quase tudo online hoje em dia e, se achar que a
oportunidade é certa para vocé, va em frente.

Quantas oportunidades vocé recusou no passado?
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Vocé jé tentou fazer algo no passado que ndo saiu como vocé queria e
depois desistiu de vez? Claro que sim - todos nds fizemos isso.

A questdio & que se vocé tivesse sido um pouco mais persistente, quem
sabe o que isso teria levado? Persisténcia &€ uma qualidade fantastica

de se ter e envia vibracdes positivas para o Universo.

Se vocé falhar em algo, ndo importa. Aprenda com o fracasso e tente
nhovamente.

Hoje em dia, muitas pessoads estdio esperando que das coisds caiam em
seu colo com pouco ou henhum esforco.

Os produtos vendem muito bem com base nessa premissa. Se vocé
deseja manifestar seus desejos, a persisténcia é essencial.

Perceba que vocé encontrard uma série de desafios ao longo do
caminho e precisa ser forte e persistente para supera-los.

Portanto, quando vocé decidir fazer algo que né&o fez antes, seja
persistente.

Vocé ndo esperaria aprender uma lingua estrangeira durante a noite e
ser capaz de falar perfeitamente no dia seguinte.

Vocé precisa ser persistente e ouvir o feedback que estd recebendo.
Apenas seja persistente, pois isso realmente o recompensarad!
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Visualize que vocé
tem o que desej
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Isso € muito poderoso. Para cada uma das coisas que vocé desejq,
visualize as que vocé realmente tem em sua vida agora.

Portanto, se vocé quiser $ 100.000 em sua conta bancériq, veja a si
mesmo entrando em sua conta e vendo esse dinheiro.

Reflita sobre como isso faz vocé se sentir e torne-o forte.
A maioria das pessodas pensa objetivamente - se ndo conseguem ver,
entdo ndo tém. Mude para o pensamento subjetivo onde vocé vé o que

quer antes de ter.

Isso envia vibragdes muito fortes para o Universo.Ndo é dificil
desenvolver a arte da visualizag¢do.

Pratique com frequéncia e isso vird naturalmente para vocé depois de
um curto periodo.

Lembre-se sempre de tornar os sentimentos realmente fortes ao
visualizar ter aquilo que deseja atrair em sua vida.
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Isso € muito poderoso. Para cada uma das coisas que vocé desejq,
visualize as que vocé realmente tem em sua vida agora.

Portanto, se vocé quiser $ 100.000 em sua conta bancériq, veja a si
mesmo entrando em sua conta e vendo esse dinheiro.

Reflita sobre como isso faz vocé se sentir e torne-o forte.
A maioria das pessodas pensa objetivamente - se ndo conseguem ver,
entdo ndo tém. Mude para o pensamento subjetivo onde vocé vé o que

quer antes de ter.

Isso envia vibragdes muito fortes para o Universo.Ndo é dificil
desenvolver a arte da visualizagdo.

Pratique com frequéncia e isso vird naturalmente para vocé depois de
um curto periodo.

Lembre-se sempre de tornar os sentimentos realmente fortes ao
visualizar ter aquilo que deseja atrair em sua vida.
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